Polsk

Informasjon om situasjonen rundt Koronavirus i Fjiellregionen

Informacje o sytuacji wokol Koronawirusa w regionie gorskim.

Jak wielu wie, infekcja koronawirusem zostala wykryta w regionie gorskim.
Niestety brakuje juz testow i nie mozemy juz przetestowac wszystkich chorych.

Nie jest tez mozliwe sledzenie wszystich sladow infekcji, a niektorzy chorzy moga byc
zainfekowani koronawirusem,nie wiedzac o tym, ze to koronawirus.

Dlatego bardzo wazne jest to aby w przypadku zachorowania pozostac w domu i jak
najbardziej ograniczyc kontakty z innymi domownikami. Osoby, z ktorymi mieszkasz moga
wychodzic, dopuki sa zdrowe lub lekarz im o tym powiedzial.

Jesli zachorujesz tak, ze uwazaz, iz powinienes skontaktowac sie z lekarzem to skontaktuj sie
z przychodnia lub lekarzem rodzinnym. Skontaktuj sie telefonicznie!

Jesli zachorujesz na koronawirusa i potrzebujesz pomocy, lekarz i pielegniarka skontaktuja
sie z Toba telefonicznie.

Panstwo okreslilo zasady u kogo nalezy przeprowadzic test.
Badane osoby musza miec objawy infekcji drog oddechowych.
Osoby do przetestowania to:

1) Osoby tak chore, ze wymagaja hospitalizacji

2) Osoby, ktore mieszkaja w instytucjach opieki zdrowotnej

3) Osoby zatrudnione w sluzbie zdrowialub w domach opieki i pracuja z pacjentami

4) Osoby w wieku powyzej 65 lat i sa w grupie ryzyka

5) Osoby, ktore mialy bliski kontakt z osoba z potwierdzonym zakazeniem
koronawirusem.

Tylko u osob , ktore sa chore beda przeprowadzane testy, poniewaz test nie
wykazuje zakazenia, jezeli wirus jest w niewielkiej aktywnosci.

Objawami koronawirusa sa:goraczka,kaszel, bole ciala, ciezki, swiszczacy oddech i bol
gardla.

Staraj sie sledzic wiadomosci i stosuj sie do rad podawanych przez wladze.

Zycze Wam wszystkiego najlepszego na nadchodzacy czas!

Podpisane
Tor Halvor Bjgrnstad-Tuveng
Naczelny lekarz w Tynset



