
 

ክረምቲ ኣብ ቲንሰት 

እቶም ሊንክታት መመዝገቢ ግንቦት 24፣ 2023 እዮም ዝኽፈቱ።  ኩሎም ንጥፈታት ብ ቲሰት ኮሙናን ብሚኒስትሪ ህጻናት፣መናእሰይን ስድራቤትን (BUFDIR) ስፖንሰር ዝተገበሩ ስለዝኾኑ ካብ ክፍሊት ናፃ እዮም። ኣብ ኣ 

ኣብ 2023፣ ኣብ ቲንሰት ክረምታዊ ንጥፈታት ቆልዑን መናእሰይን ተሳተፍ 

ብምዝገባ ዝርከቡ ንጥፈታት  

ናይ ተሳተፍቲ 
ዕድመ መሰን 
 
ክላስ 

ንጥፈታት ዕለትን ሳዓትን ምዝገባ ዝውደአሉ 
እዋን 

ትምዝገበሉ ኣድራሻ ዘዳለውን ዝምልከቶ ኮንታክት 
ዝግበር ሰብን 

ስድራቤታት ጉዕዞ ናብ ሪፕትዮና 
ናብ ሪፕትዮና ሓቢርና ንኸይድ (ከባቢ 1.5 ኪ.ሜ). ኣብ ሪፕትዮና ብዛዕባ ኣብ ማይ 
ሂወት ምድሓንን ኣጣቓቕማ ቀለልቲ ክፍቲ ጃልባን ቅልል ዝበለ ኣስተምህሮ ይዋሃብ። 
ናይ ነብሲ መሕጸቢ ነገራት። ኣብ ደገ መግቢ ነዳሉን ነንሕድሕድና ዝያዳ ሌላ ንገብር። 
ኣኼባ ኣብ ትሮን ኡንጉዶም-ሴንተር (ማእከል መናእሰይ)ንገብር።  

ቀዳም 17 ሰነ 

ካብ  10.00 ስጋብ 16.00 
ሳዓት 

 12 ሰነ epost@tron-
ungdomssenter.no 
 

Tron ungdomssenter 
ጉንሂልድ ሎረንትዘን፣ ቴሌፎን 

90758741 

ስድራቤታት ንስድራቤታት ማዓልቲ ንጥፈት ኣብ ትሮን-ኡንግዶም-ሴንተር 

ባርብኪው (ምጥባስ ስጋ), ዝተፋላለዩ ንጥፈታት, ድኳን ምትካል, ነብስኻ ምሕጻብ, 

ካምፕ-ፋየር, ብኢድ ዝውርወር ዲስክ ጎልፍ። 

ሰኑይ 26 ሰነ 

ሳዓት 16.00 

12 ሰነ epost@tron-
ungdomssenter.no 

Tron ungdomssenter 
ጉንሂልድ ሎረንትዘን፣ ቴሌፎን 

90758741 

ስድራቤታት 
 

ኣብ ግሎማ ኣብ ማይ ብዝንሳፈፍ ጣውላ ጉዕዞ 
ኣጣቓቕማ ቀሊል ክፍቲ ጃልባ ከምኡውን ኣብቲ ጉዕዞ ከመይ ክትገብር ከምዘለካ 
ምምሃር፣ እንኮላይ ቀሊል ሂወት ምድሓን ኣብ ማይ። እግሪ መንገዲ ኣብቲ ጉዕዞ’ውን 
መግቢ ምድላው።  
እዚ ዕድል’ዚ ሓደ ወላዲ ሰደርያ ሂወት መድሐኒ ደሪቡ ኣብ ማይ ውሕስነት ዝስመዖ 
ክኸውን ይጠልብ።   

ቀዳም 19 ነሓሰ  
ሳዓት 10.00 

(ምናልባሽ ኩነታት ኣየር 

እንተፈቒዱ 20 ነሓሰ 

እውን) 

12 ሰነ epost@tron-
ungdomssenter.no 

Tron ungdomssenter 
ጉንሂልድ ሎረንትዘን፣ ቴሌፎን 

90758741 
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ካብ 5 ስጋብ 7 ክፍሊ 
(ካብ ቀውዒ ጀሚሩ) 

ናይ ቲያትር ኮርስ (ትምህርቲ)  
ኣብዚ ኮርስ’ዚ ቲያትር ምጽዋት፣ ቀዲሙ ዘይተሓሰበ ንጥፈት ዝረኽብናዮ ነገር 
ተጠዊምና ምንጣፍን ምትራኽን። ኣብ ታሓባቢርካ ምስራሕ፣ ጸዋታን፣ መስሓቂ ዋዛን  
ዘተኮሩ ማሕበራዊ ማዓልታት ክኾኑ እዮም። ምስ ቲያትርን ካልኦት ባህጊ ዘለዎም 

ሰባትን ዝያዳ ክትፋለጥ ዕድል ትራክብ! ቦታ: ስመያ, ኩልቱርሁሰት 

ካብ ሰኑይ 26 ሰነ ስጋብ 

ዓርቢ 30 ሰነ  
ካብ ሳዓት 9.00 ስጋብ 

15.00 

5 ሰነ post@teaterifjellregionen.

no  

 

Teater i Fjellregionen 
ኢንግቪልድ የንሰን፣ ቴሌፎን 
93688607 

 

 

ካብ 1 ስጋብ 7 ክፍሊ    
(ናይ ዕድመ ወሰኖም 

ካብ 2010 ስጋብ 

2016 ዝተወለዱ 

ናይ ቡዙሕ ዓይነት ስፖርት ሰሙን ኣብ ሃቨሽሊያ ስታድየም መንሻራተቲ በረድ  
ንዝተፋላለዩ ናይ ዕድመ ደረጃታት ዝሳማማዕ ኩለመዳያዊ ንጥፈታት። ገለ 

ካብኣቶምውን ትሬይል-ሳይክል ምግባር, ሩለ-ሺ-ባንዲ (ኣብ ዝሽክርከር መርገጺ 

ኮይንካ ኩዕሶ ቴንስ ዝመስል ብኢድ ብዝታሓዝ ዱላ ምጽዋት), ጉዕዞ ናብ ሃቨርንን ናይ 

ሺ-ኣዳራሽን፣ ካርታ እንዳራኣና ንንቃሳቐሰሉ ቦታ ምንዳይ, ኩዕሶ ጸወታ, TL-ጸወታ 
ከምኡውን ናይ ሻምፒዮናታት ሻምፒዮን። 
 

ሰሉስ 20 ሰነ ስጋብ ሓሙስ 

22 ሰነ 

ካብ ሳዓት 09.00 ስጋብ 

15.00 

 

5 ሰነ www.tynsetidrett.no  TIF, skigruppa 
ሻሽቲ ሎስጎርድ ስትራይተ፣ 

ቴሌፎን 95841793 

ካብ 5 ስጋብ 10 
ክፍሊ (ካብ ቀውዒ 

ዝጅመር) 

ሶመር-ስኩለ 2023 
ቲንሰት-ማከርስፔስን ቪትነሰንተረት-ኢንላንደትን ነዚ ናይ ክረምቲ ንጥፈታት 
የዳልዉ። ኣብዚ ከም ናይ ክሽነ ኬሚስትሪ፣ ስርዓተ-ጻሓይ (መስርሕ ጻሓይን 
ብስሕበት ምስ ጻሓይ ዝተታሓሓዙን ኩሎም)፣ ማውስ-ትራፕ-ካር፣ፓፒር-ራኬት፣ 
ሮብሎክስ-ስቱድዮ፣ ፓፒር-ፍላይ-ሜ-ስትሪክ፣ ቪድዮ ኤዲት ምግባር፣ ቪኒል-ኩቲንግ፣ 
ስክራች፣ ሚክሮቢት፣ኮፐር-ትሪክን VR´ን ቴክኖሎጂያዊን ፈጠራዊን ክኾን እዩ  

ሰኑይ 19 ሰነ ስጋብ ዓርቢ 

23 ሰነ 

ካብ ሳዓት 09.00 ስጋብ 

14.00 

 

5 ሰነ www.tynsetmakerspace.no

(Sommerskole 2023 ዝብል 

ሊንክ ራኣይ) 

Vitensenteret Innlandet 

og Tynset Makerspace 
ቶሚ ክላውሰን፣ ቴሌፎን 

48039298 

tynsetteknolab@gmail.co
m  

4 ክፍሊ  
(ብ 2014 ከምኡውን 

ቅድሚኡ ዝተወለዱ) 

ማዓልቲ ጉዕዞ ናብ ዩቱልግራቫ   
ናብ ዓበይቲ ኣእማን ምድያብን ክፍቲ ቦታ ምንዳይን  

ቀዳም 24 ሰነ  

ካብ ሳዓት 09.00 ስጋብ 

15.00 

5 ሰነ jannikst@online.no  TIF, klatregruppa 
ያኒከን ስትሮምሴንግ  
 

 

 

ስድራቤታት ምስ ቲንሰት ጋንታ-ጉዕዞ ብምዃን ናብ ኣብ ስቫርትሃመርሊያ ዘሎ ኣቤልቮላ ጉዕዞ 
ምግባር  
ከባቢ 3 ኪሎሜትር ብእምባ (ተራራ) 
ኣብዘድሊ ትራንስፖርት ይዳሎ እዩ።  
ብኑር-ኦስተርዳል ካልኣይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ ኣብ ዘሎ ማኪና ጠጠው መበሊ ሳዓት 

11.00 ንራኸብ። በግቢን ዝስተ ነገርን ተማልኡ።  

ሮቡዕ 26 ሓምለ  

ሳዓት 11.00 

ሰምበት 23 ሓምለ hansjt25@gmail.com 
906 24 464 

 

 

Tynset turlag ብ- ሃንስ ያኮብ 
ትሮንስሃውግ፣ ቴሌፎን  
906 24 464 

hansjt25@gmail.com 

ንጥፈታት ብዘይ ምዝገባ - ጥራሕ ኣፍቲ ቦታ ንምርካብ 

ካብ 5 ስጋብ 8 ክፍሊ  
(ካብ ቀውዒ 

ዝጅምር) 

 

ክፉት መአከቢ ቦታ ንቖልዑት 

ኣብዚ ኣቲኹም ብሬት-ስፒል፣ ፒሲ-ስፒል፣ VR’ን ስዊች-ስፒልን ክትፍትኑ ትኽእሉ 

ኢኹም።  ስቕ ኢልኩም ንምርኣይን ጊዜ ንምሕላፍን’ውን ክትመጹ ትኽእሉ ኢኹም።  
 

ሰኑይ ሰኑይ 
ካብ ሳዓት 17.00 ስጋብ 

20.00 

 
ተወሳኺ ሓበሬታ ክመጽእዩ 

ምዝገባ ኣየድልዮን ምዝገባ ኣየድልዮን Kulturtjenesten /  
Tron e-sport 
ሰርግዮ ቻቬዝ፣ ቴሌፎን 

969 13 195 

 

mailto:post@teaterifjellregionen.no
mailto:post@teaterifjellregionen.no
http://www.tynsetidrett.no/
http://www.tynsetmakerspace.no/
http://www.tynsetmakerspace.no/
mailto:tynsetteknolab@gmail.com
mailto:tynsetteknolab@gmail.com
mailto:jannikst@online.no
mailto:hansjt25@gmail.com
mailto:hansjt25@gmail.com
mailto:hansjt25@gmail.com


9 ክፍሊን ካልኣይ 

ብርኪ ቤት 

ትምህርቲን (VGS) 

(ካብ ቀውዒ 

ዝጅምር) 
 

ክፉት መአከቢ ቦታ ንመናእሰይ 

ኣብዚ ኣቲኹም ብሬት-ስፒል፣ ፒሲ-ስፒል፣ VR’ን ስዊች-ስፒልን ክትፍትኑ ትኽእሉ 

ኢኹም።  ስቕ ኢልኩም ንምርኣይን ጊዜ ንምሕላፍን’ውን ክትመጹ ትኽእሉ ኢኹም። 

ቦታ: ትሮን ኢ-ስፖርት 

 

ሰሉስ ሰሉስ 

ካብ ሳዓት 17.00 ስጋብ 

20.00 

 
ተወሳኺ ሓበሬታ ክመጽእዩ 
 

ምዝገባ ኣየድልዮን ምዝገባ ኣየድልዮን Kulturtjenesten /  
Tron e-sport 
ሰርግዮ ቻቬዝ፣ ቴሌፎን 

969 13 195 

ቆልዑት ካብ 6 ስጋብ 

12 ዓመት ዕድመ  

(ብ 2017 ከምኡውን 

ብድሕሪኡ 
ዝተወለዱን) 

ጸወታ 
ዝተፋላለዩ ንጥፈታት ከም ጸወታ፣ ሕብሕብኢተይ፣ ቦክሰን-ጎር፣ ዝተፋላለዩ ዓይነታት 
ጸዋታ ኩዕሶን ‘ሪለይ’ ን፣ ሲስተን-ቫርያንትተር፣ ፒንግ-ፖንግ፣ ኩብ-ሜ-ሜር 

Variert.. ዝኣምሰሉ።  
ኣብ ሆልመን-ሃለን ምርኻብ። ካብ ቲንሰት መራሕቲ ንጥፈታት ዝኾኑ መናእሰያት 
ክህልዉ እዮም።  
 
 

ሰሉስን ሓሙስን torsdag  
ካብ ሳዓት 11.00 ስጋብ 

13.00 
 

ካብ መበል 25 ሰሙን 

ናይዚ ዓመት ስጋብ መበል 

33 ሰሙን 

 

ምዝገባ ኣየድልዮን ምዝገባ ኣየድልዮን TIF, Sammen om rett 
aktivitet for alle 
ክሪስቲን ኡትቢ ተልነሰት  

Kristin@tynsetidrett.no 

ቴሌፎን 99 25 21 76 

መናእሰይ  
ካልኣይ ደረጃ ቤት 

ትምህርቲ (VGS) 
ካብ 13 ስጋብ 19 
ዓመት ዕድመ 
 

ቮሊቦል ኣብ ገምገም ባሕሪ (ማይ)  
ምስ መራሕቲ ንጥፈታት ትሮን ክለብ-ቮሊቦል መናእሰያት ቮሊቦል ምጽዋትን 
ማሕበራዊ ተገባብሮን ምክያድን። 
ኣብቲ ናይ ሑጻ ቮሊቦል መጻወቲ ካብ ኑር-ኦስተርዳል ካልኣይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ 
ወጻኢ ዘሎ ቦታ እዩ መራኸቢ፤ ከም ኩነታት ኣየር። ሕማቕ ኩነታት ኣየር እንተኾይኑ 
ግን ቲንሰት-ሃለን/ሆልመን-ሃለን ኢና ንጥቀም።   

ሓሙስ ሓሙስ 
ካብ ሳዓት 17.00 ስጋብ 

19.00 

 

ካብ መበል 25 ሰሙን 

ስጋብ ሰሙን 33 
 

ምዝገባ ኣየድልዮን ምዝገባ ኣየድልዮን Tron volleyballklubb  
ያርዳር ስቱር ባይከን፣ ቴሌፎን 

986 00 961 

 

  

ስድራቤታት ጉዕዞ ምስ ቲንሰት ጋንታ-ጉዕዞ 
ኣብ ዙርያ ነቢ ኣብዘሎ ናይ ጉዕዞ መስመራት ኣብ ጋፕሁከን ዕረፍቲ ብምግባር 
ምጉዓዝ። ከባቢ 4 ኪሜ ኣብ ቀሊል ገጸ-መሬት ብርጉእ ናህሪ ምጉዓዝ።  
   

መራኸቢ ቦታ ኣብ “Sparken” ኣብ ቲንሰት-ቶርግ፣ ሳዓት 11.00። 

ሮቡዕ 

5 ሓምለ ሳዓት 11.00 

 

ምዝገባ ኣየድልዮን 

 

ምዝገባ ኣየድልዮን Tynset turlag, ሃንስ ያኮብ 

ትሮንስሃውግ፣ ቴሌፎን 
906 24 464 

ኢ-ሜይል: 

hansjt25@gmail.com  

 

ናይ ደቂ ኣንስትዮ ንጥፈታት 

ካብ 1 ስጋብ 10 

ክፍሊ (2017‘ንን 

ቅድሚኡን 
ዝተወለዱ)  

ናይ ቡዙህ ዓይነታት ስፖርት ማዓልቲታት ኣብ ክቪክነ 

ካብቶም ዝካየዱ ገሊኦም፦ ትሬይል-ሳይክል, ሩለ-ሺ-ባንዲ (ኣብ ዝሽክርከር መርገጺ 

ኮይንካ ኩዕሶ ቴንስ ዝመስል ብኢድ ብዝታሓዝ ዱላ ምጽዋት), ጉዕዞ 

ብክሌቫን/ካልትበርገት/ ናንስ-ሃውገን፣ ናይ ሺ-ኣዳራሽን, ካርታ እንዳራኣና ንንቃሳቐሰሉ 

ቦታ ምንዳይ, ኩዕሶ ጸወታ, TL-ጸወታ ከምኡውን ናይ ሻምፒዮናታት ሻምፒዮን። 

መበል 33 ሰሙን ናይዚ 

ዓመት 

 
ተወሳኺ ሓበሬታ ክመጽእዩ 

ተወሳኺ ሓበሬታ 
ክመጽእዩ 

ተወሳኺ ሓበሬታ ክመጽእዩ Kvikne IL, ኣነ ሜተ ግሮትሊ፣ 

ቴሌፎን  
970 75 344 

amgrotli@hotmail.com 
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