
Nysgjerrig på friluftsliv? Kanskje bærer du på en drøm om å komme deg mer ut i naturen? Dette er et 

tilbud til barnefamilier i Tynset. Her vil det bli lagt til rette med helt grunnleggende ferdigheter som vi 

håper vil inspirere til mer aktivt liv ute. Opplegg og aktiviteter vil ta utgangspunkt i været, slik man må 

på alle turer.  

Sommeraktiviteter 2023  

17. JUNI, 26. JUNI og 19. AUGUST 2023 

For barnefamilier i Tynset 

FAMILIEDAGER  

T R O N  U N G D O M S S E N T E R   

LØRDAG 17. JUNI  Kl. 10.00—16.00                                                                     
Tur til Riptjønna. Vi møtes på Tron Ungdomssenter og 
går sammen til Riptjønna. (1,5-2 km). På Riptjønna vil 
det gis en enkel opplæring i livredning ved vann og bruk 
av kano. Bademuligheter. Vi lager mat ute og blir bedre 
kjent med hverandre.   

 MANDAG 26. JUNI  Kl. 16.00  

 Aktivitetsdag på Tron Ungdomssenter. Grilling, ulike 
aktiviteter, oppsetting av telt, bading, lage bål, frisbee-
golf mm.  

LØRDAG 19. AUGUST (ev. 20. aug. værforbehold).Kl.10.00 

 Flåtetur på Glomma: Tilbudet krever at en foresatt er 
trygg i vann (med redningsvest). Opplæring i bruk av 
kano og adferd på flåte samt enkel livredning ved 
vann. Matlaging underveis på turen. Begrenset antall 
deltagere. 

Påmelding til de enkelte arrangementene sendes til Tron Ungdomssenter på post@tron-

ungdomssenter.no innen 12. juni.                                  

Prinsippet «førstemann til mølla» gjelder.            

Ved spørsmål kan Gunhild Lorentzen kontaktes på telefon 90758741. 

Sted: Tron Ungdomssenter/Ripan/Glomma 

Tid: Dagene starter kl. 10.00/16.00 

GRATIS FRILUFTSTILBUD FOR BARNEFAMILIER I TYNSET KOMMUNE 

 

Tilbudet er et samarbeid mellom Tron Ungdomssenter,  

Tynset kommune og Bufdir. 


