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Informasjon om situasjonen rundt Koronavirus i Fjellregionen.  

ሓበረታ ብዛዕባ ኩነታት ኮሮና ቫይረስ ኣብ ከባቢና fjellregionen 

ከም ኩላትና ንፈልጦ ኮሮና ቫይረስ ኣብዚ ከባቢና ተዘርጊሑ ወይ ዝተለኽፉ ኣለዉ። እንተ ኾነ ግን ጉድለት 

መርመራታት ኣለና። ንኹሎም ዝሓመሙ መርመራታት ክንገብረሎም ኣይንኽእልን ኢና። ንኹሎም 

ምልክታት ናይዚ ቫይረስ ዘለዎም ክንከታተሎም ውን ዓቅሚ የብልናን፣ ስለዚ ገሊኦም ሓሚሞም ዘለዉ 

ውን ብኮሮና ቫይረስ ተለኺፎም ክህልዉ ይኽእሉ አዮም ግን ክኣ እዚ ቫይረስ ምኻኑ ዘይፈልቱ። 

በዚ ምኽንያት እዚ ክኣ እዩ ኣዝዩ ኣገዳሲ እቲ ዝሓመመ ኣብ ገዛ ክዕቆብ ዘለዎ ከምኡ ውን ከም ዝተኻእለ 

መጠን ምስቲ ምሳኻ ዝቅመጥ ክትራኸብ የብልካን። ምስ ዝኾነ ሰብ ክትራኸብ የብልካን ክሳብ ትሓዊ። 

እቶም ምሳኻ ዝነብሩ ደገ ኪወጹ ይኽእሉ አዮም ዘይሓመሙ እንተኾይኖም ወይ ክኣ ዝኾነ ካልእ ሓበረታ 

ካብ ሓኪም አንትዘይተዋሂቦም። 

እንተ ኣዚኻ ሓሚምካ እሞ ሓገዝ ካን ሓኪም ኣድልይካ ድማ ምስ ውልቃዊ ሓኪምካ ወይ ከኣ ምስ 

ሕክምና ኪትራኸብ ትኽእል ግን ክኣ ብተለፎን ጥራሕ ክኸውን ኣለዎ ። 

ብኮሮና ቫይረስ ሓሚምካ እንተለኻ ካብ ሓኪምስ ነርስን ምክትታል ብተለፎን ክግበረልካ እዩ። 

መንግስቲ ንመን መርመራ  ናይ ኮሮና ቫይረስ ክግበረሉ ከም ዝግባእ ሕጊ ኣውጺኡ ኣሎ። እቶም 

መርመራ ዝውሰደሎም ጽገም ወይ ምልኽት ናይ ረኽሲ ኣብ ሳምቡእና ሻምብቆ ክህልወና ከሎ እዩ። 

መርመራ ዝውሰደሎም ከኣ ፣ 

1. እቶም ኣዝዮም ሓሚሞም ኣብ ሆስፒታል ክድቅሱ ዘለዎም 

2. ኣብ ናይ ኣበይቲ መደበር ጥዕና ዝቅመጡ 

3. እቶም ኣብ ናይ ጥዕና ትካላት ዝሰርሑን ምስ ሕሙማት ዝሰርሑን 

4. ሰባት ልዕሊ 65 ዓመት ኣብ ሓደገኛ ግሩፕ  ዘለዉ 

5. ሰባት ምስ ዝሓመሙ ዝተራኸቡ ብርግጽ ክኣ ኮሮና ቫረስ አንተ ፈሊቶም 

እዚ መርመኣ ነቶም ዝሓመሙ ጥራይ እዩ ምኽንያቱ ከኣ ውጽኢት ናይቲ መርመራ ቅድሚ እቲ 

ቫይረስ ምስርሑ ክረአ ዘይክእል። ምንክታት ናይዚ ሕማም ከኣ ረስኒ፣ ምስዓል ወይ ኡሑእ 

ምባል፣ ቁርጥማት ወይ ቃንዛ ኣብ ኣካልት፣ ናይ ምስትንፋስ ጸገማት ወይ ከኣ ክሳድካ 

ምቁሳል እዮም። 
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ከም ዝተኻእለኩም መጠን ዘናን ምኽሪ ካብ መንግስቲ ዝዋሃብን ተኽታተሉ ኢኹም። 

ብዝተረፈ ሰሰናዩ ይምነየልኩም ኣብዚ ዝመጽእ ዘሎ እዋን! 

ሰላምታ ካብ Tor Halvor Bjørnstad-Tuveng 

ናይ ምምሕዳር ዝለዓለ ሓኪም ኣብ Tynset 


