
Fritak fra plikt til opplæring i norsk og samfunnskunnskap og obligatoriske prøver i norsk og / eller 

samfunnskunnskap 

Innvandrere som omfattes av rett og plikt eller bare plikt til opplæring i norsk og samfunnskunnskap 

kan i visse tilfelle fritas fra denne plikten når de senere søker om permanent oppholdstillatelse. 

• Dersom personen kan dokumentere tilstrekkelige kunnskaper i norsk eller samisk, skal 

vedkommende fritas fra plikten til opplæring i norsk og samfunnskunnskap. Personer som 

har tilstrekkelige kunnskaper i samisk, beholder imidlertid retten til opplæring i norsk og 

samfunnskunnskap. 

• Dersom det foreligger særlige helsemessige eller andre tungtveiende årsaker kan personer 

som er omfattet av plikten til opplæring fritas fra plikten. I begge tilfeller beholder personen 

eventuell rett til opplæring. 

• Personer som ønsker å bli fritatt fra kravet til gjennomført norskopplæring på grunn av 

tilstrekkelige kunnskaper i norsk eller samisk må legge ved dokumentasjon på at de har 

tilstrekkelige kunnskaper når de søker om fritak.  

Her kan du lese mer om fritak fra plikt til opplæring i norsk og samfunnskunnskap og fritak fra plikt til 

prøver i norsk og samfunnskunnskap:  

Forskrift til integreringsloven (integreringsforskriften) - Kapittel 5. Opplæring i norsk og 

samfunnskunnskap - Lovdata 

 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-12-15-2912/KAPITTEL_5#%C2%A724
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-12-15-2912/KAPITTEL_5#%C2%A724

