
Høringsinnspill til rapport om utredning tjenestestruktur helse og 

omsorg i Tynset Kommune 2019. 

 

Pensjonistforeningen på Kvikne har et stort ønske om at det blir opprettet et 

dagsentertilbud på Kvikne og med tilhold på Enan Trygdesenter. 

Grunnen er at det er for lang avstand til dagsenteret på Tynset, det blir for 

slitsomt for de fleste. 

 

Kvikne er ei langstrakt bygd, og det kan være langt til nærmeste nabo. 

Det blir ofte utrygt å sitte alene, kanskje bare med korte besøk av hjemmehjelp 

og hjemmesykepleien. Av erfaring, vet vi at inntak av mat blir dårligere når en 

sitter alene. 

Det å få komme seg ut, å få treffe andre, og ikke minst å få spise sammen med 

andre, er viktig både for den fysiske og mentale helse. Det er også med på at de 

kan klare å bo hjemme lengre. Og i tillegg er det til stor hjelp for ektefelle eller 

andre pårørende, for å få litt avlastning. 

Behovet vil nok variere, men medlemstallet i Pensjonistforeningen er over 100, 

så frem i tid, tilsier at behovet er der. 

Vi vet at Enan har tatt imot brukere på dagtid, men da uten innholdet et 

dagsenter skal innholde. 

Også for Enan sine brukere er det viktig med aktivitet. Dette i samråd med 

Stortingsmelding nr.15, som ønsker mer aktivitet for brukere i institusjon. 

 

 

 

For Kvikne Pensjonistforening                                              Kvikne, 15.09.2019 
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