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MULIGHETER



BESØKSFORVALTNING  OG BÆREKRAFT  

• Sikre natur- og friluftsverdier for fremtidige generasjoner.

• Kanalisere ferdsel til egnede områder, unngå konflikter med 

naturverdier og lokalsamfunn.

• Fremme sporløs ferdsel og bevisst naturforvaltning.

• Aktiv besøksforvaltning koblet til FNs bærekraftsmål.



KOMPETANSE  OG STØTT E  T I L  FR IV I L L IGHETEN

• Tilføre regionen fagkompetanse og ressurser innen friluftslivet.

• Etablere et nav og kompetansesenter for kommuner, frivillige lag og 

foreninger.

• Bistå i søknadsprosesser og prosjektledelse.

• Legge til rette for slik at  frivilligheten opplever mindre press og hindre 

slitasje på dugnadsånd.



ØKONOMI  OG RESSURSUTNYTTELSE

• Fungere som en økonomisk og organisatorisk motor for regionen.

• Søke og kanalisere nasjonale midler og prosjektstøtte.

• Oppnå stordriftsfordeler og bedre tilgang til finansiering.

• Effektivisere bruk av kommunale ressurser (f.eks. spillemidler).



FOLKEHELSE  OG  INK LUDERING

• Styrke trivsel, fysisk og psykisk helse gjennom lavterskel friluftstilbud.

• Utvikle nærfriluftsarealer for barn, unge og familier.

• Skape inkluderende møteplasser for alle aldersgrupper, innflyttere og 

innvandrere.

• Redusere utenforskap og styrke bolyst og tilflytting.



SAMARBE ID  OG FORANKR ING

• Løfte friluftslivet politisk og administrativt.

• Koordinere innsats på tvers av kommuner og nivåer.

• Skape synergier uten ekstra belastning for kommunene.

• Fungere som regionalt talerør og håndtere interessekonflikter.



LÆRING  OG UTVI KL ING

• Bruke naturen som læringsarena for barn, unge og voksne.

• Styrke lokal tilhørighet og tilrettelegge for rekruttering tilbake til 

bygda.

• Tilby introduksjon til friluftsliv for innflyttere og innvandrere.

• Bidra til bedre oppvekstvilkår og sosial inkludering.



RE ISE L I V  OG NÆR INGSUTV IK L ING

• Utnytte friluftslivet som ressurs for lokal verdiskaping.

• Utvikle opplevelsesbasert reiseliv i samarbeid med næringsliv.

• Styrke regionens profil gjennom bærekraftig reisemålsutvikling.

• Tiltrekke besøkende og skape arbeidsplasser.



INFORMASJON OG KOMMUNIKAS JON

• Utarbeide skilting, kart og digitale turguider.

• Etablere en felles informasjonsplattform for hele regionen.

• Formidle friluftslivets verdi som regional merkevare.

• Tilby informasjon på flere språk for å nå et bredere publikum.



UTBYTTE



• Samlet og tydelig profil:
Kommunene framstår samlet med en sterk regional identitet og tydelig friluftsprofil, noe som styrker attraktiviteten 
for både tilflyttere og besøkende.

• Styrket gjennomslagskraft:
Større tyngde i dialog med fylkeskommune, stat og nasjonale aktører, og økt relevans i nasjonale piloter og 
utviklingsprosjekter.

• Bedre samhandling:
Legger til rette for tettere og mer stabilt samarbeid med frivillige, næringsliv og skoler.

• Kapasitetsbygging:
Friluftsrådet kan avlaste kommunene ved å ta ansvar for deler av oppfølgingen, slik at ressurser frigjøres til andre 
kjerneoppgaver.

• Planforankring og kunnskapsdeling:
Friluftsliv og folkehelse integreres bedre i kommune- og arealplaner. Erfaringer, data og verktøy gjøres tilgjengelig for 
alle kommunene gjennom en felles kunnskapsbase. I tillegg bidrar friluftsrådet til økt forutsigbarhet gjennom 
profesjonalisering og stabilitet.

• Demokratisk forankring:
Friluftsrådet kan fungere som en viktig høringsinstans i saker som berører friluftslivet, og bidra til å løfte fram 
lokalbefolkningens stemme.



RISIKO



• Færre muligheter til å løfte natur- og kulturarv, og svakere ivaretakelse av friluftslivet.

• Lavterskeltilbud kan forsvinne, og dugnadsånden svekkes uten støtte.

• Friluftsliv kan nedprioriteres i kommunene og faller ut av dagsorden.

• Turisme og hytteutbygging kan føre til konflikter og belastning på naturen.

• Mindre medvirkning svekker naturforvaltningen og lokal forankring.

• Kommunene mister tilgang til nasjonale prosjektmidler og tilskudd.

• Fravær av regional koordinering gir økt risiko for lokale interessekonflikter.

• Søppel, toaletter, kollektivtilbud og parkering kan forbli uløst.

VED  Å  I KKE  OPRETTE  E T  INTERKOMMUNALT  FR I LUFTSRÅD  



• Friluftsrådet vil trenge støtte fra IPRNØ i de første fire årene. Det er viktig å synliggjøre at investeringen kommer 
lokalbefolkningen til gode. 

• Rådet må ha en tydelig, ydmyk og løsningsorientert ledelse som får ting til å skje og møter utfordringer som 
muligheter.

• Rådet må være kunnskapsbasert og fremoverlent – i stand til både å styrke eksisterende tiltak og sette i gang nye, 
tilpasset behov.

• Rådet må ha god oversikt over tilskuddsordninger og jobbe aktivt i dialog med andre friluftsråd og landsforbundet

• En godt sammensatt referanse- og arbeidsgruppe er viktig for å sikre aktiv deltakelse og bygge fellesskap.

• Det må være en jevn og åpen dialog mellom kommunene for å sikre balansert fordeling av tiltak og ressurser.

• Lokalbefolkningen skal involveres reelt i planlegging, prioriteringer og prosesser.

• For å redusere sårbarhet, må friluftsrådet etter hvert finne muligheter for å hente inn midler fra flere kilder enn bare 
IPR, stat og fylke.

AVHENGER AV . . .



FORDEL ING  AV  M IDLER  



FORDEL ING  AV  M IDLER  



• Spørsmål 

AVS LUT T ING

T

Alle foto: Astrid Holøien




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19

