
 

TURGRUPPA 

Sammen om bevegelse 

Håper vi ses! 

 

Når: Hver torsdag kl.12 

Oppmøte: Meierigata 4, i bakgården på 

Frivillighetssentralen 

Vi går tur og spiser lunsj sammen. Vel møtt! 

 

Gågruppa er et brukerstyrt tilbud og i samarbeid med psykisk helse og rustjenester i Tynset 

kommune 

 


