
 
Påmeldingslenkene åpnes 24. mai.  Alle aktivitetene er GRATIS og er sponset av Tynset kommune og BUFDIR.  

BLI MED PÅ SOMMERAKTIVITETER FOR BARN OG UNGE I TYNSET 2023 

AKTIVITETER MED PÅMELDING 

MÅLGRUPPE 
ALDER 
KLASSETRINN 

AKTIVITET TIDSPUNKT PÅMELDINGS-

FRIST 

PÅMELDING TIL ARRANGØR OG 

KONTAKTPERSON 

Familier Tur til Riptjønna 

Vi går sammen til Riptjønna (ca 1,5 km). På Riptjønna gis enkel 
opplæring i livredning ved vann og bruk av kano. Bademuligheter. 
Vi lager mat ute og blir bedre kjent med hverandre.  
Oppmøte: Tron ungdomssenter. 

Lørdag 17. juni 

kl. 10.00 – 16.00 

Innen 12. juni epost@tron-
ungdomssenter.no 
 

Tron ungdomssenter 

Gunhild Lorentzen 

90758741 

Familier Aktivitetsdag for familier på Tron ungdomssenter 

Grilling, ulike aktiviteter, oppsetting av telt, bading, lagebål, 
frisbeegolf mm. 

Mandag 26. juni 

kl. 16.00 

Innen 12. juni epost@tron-
ungdomssenter.no 

Tron ungdomssenter 

Gunhild Lorentzen 

90758741 

Familier 
 

Flåtetur på Glomma 

Opplæring i bruk av kano og adferd på flåte, samt enkel livredning 
ved vann. Matlaging underveis på turen.  
Tilbudet krever at en foresatt er trygg i vann (med redningsvest). 

Lørdag 19. august  
kl. 10.00 

(Evt. 20. august. 

Værforbehold). 

Innen 12. juni epost@tron-
ungdomssenter.no 

Tron ungdomssenter 

Gunhild Lorentzen 

90758741 

5. til 7. trinn 
(fra høsten) 

Teaterkurs  

På kurset skal vi ta for oss teaterlek, improvisasjon og fortelling. 

Det blir sosiale dager med fokus på samarbeid, lek og moro. Du 

får muligheten til å bli bedre kjent med teater og med andre som 

også er nysgjerrige! Sted: Smea, Kulturhuset 

Mandag 26. juni til 

fredag 30. juni  
kl. 9.00-15.00 

Innen 5. juni post@teaterifjellregionen.

no  

 

Teater i Fjellregionen 

Ingvild Jenssen 93688607 
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1. til 7. trinn.    
(aldersgruppe f. 
2010-2016) 

Multisportuke på Haverslia skistadion 

Allsidige aktiviteter tilpasset de ulike alderstrinn. Blant annet 

stisykling, rulleskibandy, tur til Havern og Skistua, orientering, 

ballspill, TL-leker og Mesterens Mester. 

 

Tirsdag 20. juni til 

torsdag 22. juni 

kl. 09.00-15.00 

 

Innen 5. juni www.tynsetidrett.no  TIF, skigruppa 

Kjersti Losgård Stræte 

95841793 

5. til 10. trinn 
(fra høsten) 

Sommerskole 2023 

Tynset Makerspace og Vitensenteret Innlandet arrangerer 
sommeraktiviteter. Her blir det teknologiske og kreative ting som 
kjøkkenkjemi, solsystemet, musefellebil, papirrakett, Roblox 
Studio, papirfly med strikk, videoredigering, vinylkutting, Scratch, 
Microbit, koppetrykk og VR.  

Mandag 19. juni til 

fredag 23. juni 

kl. 09.00-14.00 

 

Innen 5. juni www.tynsetmakerspace.no

(se lenke Sommerskole 

2023) 

Vitensenteret Innlandet 

og Tynset Makerspace 

Tommy Klausen 

48039298 

tynsetteknolab@gmail.co
m  

4. trinn  
(2014 og eldre) 

Dagstur til Jutulgrava 
Buldring på store steiner og utforsking av hulrom 

Lørdag 24. juni  

kl. 9.00-15.00 

Innen 5. juni jannikst@online.no  TIF, klatregruppa 

Janniken Strømseng 

 

 

 

Familier Tur til Abelvola i Svarthammerlia med Tynset turlag 
Ca 3 km i lett fjellterreng.  
Det blir ordnet med transport ved behov.  

Oppmøte på parkeringsplassen ved Nord-Østerdal Videregående 
skole kl 11.00. Ta med mat og drikke.  
 

Onsdag 26. juli  

kl 11.00 

Innen søndag 
23. juli 

hansjt25@gmail.com 
906 24 464 

 

 

Tynset turlag ved Hans 

Jacob Tronshaug  

906 24 464 

hansjt25@gmail.com 

AKTIVITETER UTEN PÅMELDING - BARE MØT OPP 

5. til 8. trinn 
(fra høsten) 

 

Åpen møteplass for barn 

Her kan du komme innom og prøve ut brettspill, pc-spill, VR og 

Switch-spill. Du kan også komme bare for å henge.  
Sted: Tron e-sport 

 

Mandager 

kl. 17.00-20.00 

 

Mer info kommer 

Ingen 

påmelding 

Ingen påmelding Kulturtjenesten /  
Tron e-sport 

Sergio Chavez 

969 13 195 

 

9. til og med 

VGS 

(fra høsten) 
 

Åpen møteplass for ungdom 

Her kan du komme innom og prøve ut brettspill, pc-spill, VR og 

Switch-spill. Du kan også komme bare for å henge. 
Sted: Tron e-sport 

 

Tirsdager 

kl. 17.00-20.00 

 

Mer info kommer 

 

Ingen 

påmelding 

Ingen påmelding Kulturtjenesten /  
Tron e-sport 

Sergio Chavez 

969 13 195 
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Barn 6-12 år  

(født 2017 og 

eldre) 

LEK 
Variert aktivitet med leker som gjemsel, boksen går, ulike ballspill 
og stafetter, sistenvarianter, bordtennis, kubb med mer.  
Oppmøte ved/i Holmenhallen. Det vil være ungdom fra Tynset 
som er aktivitetsledere.  
 
 

Tirsdag og torsdag  
kl. 11.00-13.00 
 

Uke 25-33 
 

Ingen 

påmelding 

Ingen påmelding TIF, Sammen om rett 
aktivitet for alle 
Kristin Utby Telneset 

Kristin@tynsetidrett.no 

99 25 21 76 

Ungdom  
VGS 
13-19 år 
 

Beach Volleyball  
Volleyballspill og sosialt samvær for ungdom med aktivitetsledere 
fra Tron Volleyballklubb.  
Møtes på sandvolleyballbanen utenfor Nord-Østerdal 
videregående skole. Med forbehold om vær. Ved dårlig vær 
benyttes Tynsethallen/Holmenhallen.  
 

Torsdager 
kl. 17.00-19.00 

 

Uke 25-33 
 

Ingen 

påmelding 

Ingen påmelding Tron volleyballklubb  

Jardar Storbækken 
986 00 961 

 

  

Familier Tur med Tynset turlag 

Tur langs turnettet rundt om Neby med rast i gapahuken.  
Ca 4 km i lett terreng og rolig tempo.   

Oppmøte ved “Sparken” på Tynset torg kl 11.00.  

Onsdag 

5. juli kl 11.00 

 

Ingen 

påmelding 

 

 

Ingen påmelding Tynset turlag, Hans Jacob 

Tronshaug,  

906 24 464 

E-post: 

hansjt25@gmail.com  

 

AKTIVITETER KVIKNE 

1. til 10. trinn 

(født 2017 og 

eldre) 

Multisportdager på Kvikne 

Blant annet stisykling, rulleskibandy, tur på Klevan/Kaltberget/ 

Nonshaugen, orientering, ballspill, TL-leker, Mesternes Mester. 

Uke 33 

 

Mer info kommer 

Mer info 

kommer 

Mer info kommer Kvikne IL, Anne Mette 

Grøtli 
970 75 344 

amgrotli@hotmail.com 
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