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BLI MED PA SOMMERAKTIVITETER FOR BARN OG UNGE | TYNSET 2023

AKTIVITETER MED PAMELDING

MALGRUPPE AKTIVITET TIDSPUNKT PAMELDINGS- PAMELDING TIL ARRANG@R OG

ALDER

KLASSETRINN

FRIST

KONTAKTPERSON

Familier Tur til Riptjgnna Lgrdag 17. juni Innen 12. juni epost@tron- Tron ungdomssenter
Vi gar sammen til Riptjgnna (ca 1,5 km). Pa Riptjgnna gis enkel kl. 10.00 - 16.00 ungdomssenter.no Gunhild Lorentzen
opplaering i livredning ved vann og bruk av kano. Bademuligheter. 90758741
Vi lager mat ute og blir bedre kjent med hverandre.
Oppmgte: Tron ungdomssenter.

Familier Aktivitetsdag for familier pa Tron ungdomssenter Mandag 26. juni Innen 12. juni epost@tron- Tron ungdomssenter
Grilling, ulike aktiviteter, oppsetting av telt, bading, lagebal, kl. 16.00 ungdomssenter.no Gunhild Lorentzen
frisbeegolf mm. 90758741

Familier Flatetur pa Glomma Lgrdag 19. august Innen 12. juni epost@tron- Tron ungdomssenter
Oppleering i bruk av kano og adferd pa flate, samt enkel livredning  kl. 10.00 ungdomssenter.no Gunhild Lorentzen
ved vann. Matlaging underveis pa turen. (Evt. 20. august. 90758741
Tilbudet krever at en foresatt er trygg i vann (med redningsvest).  \/zrforbehold).

5. til 7. trinn Teaterkurs Mandag 26. juni til Innen 5. juni post@teaterifjellregionen. = Teater i Fjellregionen

(fra hgsten)

Pa kurset skal vi ta for oss teaterlek, improvisasjon og fortelling.
Det blir sosiale dager med fokus pa samarbeid, lek og moro. Du
far muligheten til 3 bli bedre kjent med teater og med andre som
0gsa er nysgjerrige! Sted: Smea, Kulturhuset

fredag 30. juni
kl. 9.00-15.00

no

Ingvild Jenssen 93688607
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1. til 7. trinn.

(aldersgruppe f.

2010-2016)

5. til 10. trinn
(fra hgsten)

4. trinn
(2014 og eldre)

Familier

Multisportuke pa Haverslia skistadion
Allsidige aktiviteter tilpasset de ulike alderstrinn. Blant annet
stisykling, rulleskibandy, tur til Havern og Skistua, orientering,
ballspill, TL-leker og Mesterens Mester.

Sommerskole 2023

Tynset Makerspace og Vitensenteret Innlandet arrangerer
sommeraktiviteter. Her blir det teknologiske og kreative ting som
kigkkenkjemi, solsystemet, musefellebil, papirrakett, Roblox
Studio, papirfly med strikk, videoredigering, vinylkutting, Scratch,
Microbit, koppetrykk og VR.

Dagstur til Jutulgrava
Buldring pa store steiner og utforsking av hulrom

Tur til Abelvola i Svarthammerlia med Tynset turlag

Ca 3 kmilett fjellterreng.

Det blir ordnet med transport ved behov.

Oppmgte pa parkeringsplassen ved Nord-@sterdal Videregaende
skole kl 11.00. Ta med mat og drikke.

AKTIVITETER UTEN PAMELDING - BARE M@T OPP

5. til 8. trinn
(fra hgsten)

9. til og med
VGS
(fra hgsten)

Apen mgteplass for barn

Her kan du komme innom og prgve ut brettspill, pc-spill, VR og
Switch-spill. Du kan ogsd komme bare for a henge.

Sted: Tron e-sport

Apen mgteplass for ungdom

Her kan du komme innom og prgve ut brettspill, pc-spill, VR og
Switch-spill. Du kan ogsa komme bare for a henge.

Sted: Tron e-sport

Tirsdag 20. juni til
torsdag 22. juni
kl. 09.00-15.00

Mandag 19. juni til
fredag 23. juni
kl. 09.00-14.00

Lgrdag 24. juni
kl. 9.00-15.00

Onsdag 26. juli
kl 11.00

Mandager
kl. 17.00-20.00

Mer info kommer

Tirsdager
kl. 17.00-20.00

Mer info kommer

Innen 5. juni

Innen 5. juni

Innen 5. juni

Innen sgndag
23. juli

Ingen
pamelding

Ingen
pamelding

www.tynsetidrett.no

www.tynsetmakerspace.no
(se lenke Sommerskole
2023)

jannikst@online.no

hansjt25@gmail.com
906 24 464

Ingen pamelding

Ingen pamelding

TIF, skigruppa
Kjersti Losgard Straete
95841793

Vitensenteret Innlandet
og Tynset Makerspace
Tommy Klausen
48039298
tynsetteknolab@gmail.co
m

TIF, klatregruppa
Janniken Strgmseng

Tynset turlag ved Hans
Jacob Tronshaug

906 24 464
hansjt25@gmail.com

Kulturtjenesten /
Tron e-sport
Sergio Chavez
969 13 195

Kulturtjenesten /
Tron e-sport
Sergio Chavez
969 13 195
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Barn 6-12 ar
(fedt 2017 og
eldre)

Ungdom
VGS
13-19 ar

Familier

LEK

Variert aktivitet med leker som gjemsel, boksen gar, ulike ballspill
og stafetter, sistenvarianter, bordtennis, kubb med mer.
Oppmagte ved/i Holmenhallen. Det vil veere ungdom fra Tynset
som er aktivitetsledere.

Beach Volleyball

Volleyballspill og sosialt samvaer for ungdom med aktivitetsledere
fra Tron Volleyballklubb.

Mgtes pa sandvolleyballbanen utenfor Nord-@sterdal
videregaende skole. Med forbehold om vaer. Ved darlig veer
benyttes Tynsethallen/Holmenhallen.

Tur med Tynset turlag

Tur langs turnettet rundt om Neby med rast i gapahuken.
Ca 4 km i lett terreng og rolig tempo.

Oppmagte ved “Sparken” pa Tynset torg kl 11.00.

AKTIVITETER KVIKNE

1. til 10. trinn
(fgodt 2017 og
eldre)

Multisportdager pa Kvikne
Blant annet stisykling, rulleskibandy, tur pa Klevan/Kaltberget/
Nonshaugen, orientering, ballspill, TL-leker, Mesternes Mester.

Tirsdag og torsdag
kl. 11.00-13.00

Uke 25-33

Torsdager
kl. 17.00-19.00

Uke 25-33

Onsdag
5. juli kI 11.00

Uke 33

Mer info kommer

Ingen Ingen pamelding
pamelding

Ingen Ingen pamelding
pamelding

Ingen Ingen pamelding
pamelding

Mer info Mer info kommer
kommer

TIF, Sammen om rett
aktivitet for alle

Kristin Utby Telneset
Kristin@tynsetidrett.no
99252176

Tron volleyballklubb
Jardar Storbakken
986 00 961

Tynset turlag, Hans Jacob
Tronshaug,

906 24 464

E-post:
hansjt25@gmail.com

Kvikne IL, Anne Mette
Grotli

97075 344
amgrotli@hotmail.com
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