
 

VELKOMMEN 
TIL 

 EN HYGGELIG STUND I 

NYSTUA 

 

PRAKTISK INFORMASJON 

 

 



 

 

Alle som ønsker er hjertelig velkommen til å 

møtes på Nystua – Frivillighetssentralen. 

 

Vi prater, lager enkel lunsj, spiller spill, 

håndarbeid mm – ja egentlig det du ønsker! 

 

Håper vi ses! 

 

 



 

Når: Hver onsdag kl.11-14 

Hvor: Nystua – i bakgården på 

Frivillighetssentralen 

Adresse: Meierigata 4 

 

Egenbetaling for lunsj: kr. 50,- 

 

 



 

 

 

Facebookside: Nystua – et hyggelig møtested 

Messsengergruppe: som du inviteres inn i ved 

deltakelse 

 

 

 

Nystua er tilbud i regi av Frivillighetssentralen og psykisk helse og 

rustjenester i Tynset kommune 

 

 

 

 

 


