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HISTORIE

Prosjektet ble startet i 2018 som et
samarbeid mellom:

e Tynset Idrettsforening
* Internasjonalt rad

* Regionradet for Fjellregionen, na
Interkommunalt politisk rad for

Nord-@sterdal

Tynset
kommune

Fieliregionen

Innlandet
fylkeskommune

A AYAAY,

Interkommunalt Politisk Rad QS sparz SpareBank 0 N @ K ?pcz_r@
ynse

i Nord-@sterdal

Prosjektet eies av Tynset
|drettsforening, med midler fra:

* Folkehelseprogrammet UNG4Reg
giennom Innlandet fylkeskommune

* Interkommunalt politisk rad i Nord-
@Dsterdal

* Tynset kommune
* Andre

Ganarakponsorer Tynset IF

TOLGA
BANK @STLANDET
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HOVEDMAL

Gi flere tilflyttere og flyktninger gode og tilpassede aktivitetstilbud i et miljo
som oppleves trygt og inkluderende — for alle familier uavhengig av bakgrunn.

EFFEKTMAL
Flere tilflyttere og flyktninger, ikke minst jenter, far en positiv og helsefremmende aktivitet, styrker sitt
sosiale nettverk og dermed sin livskvalitet, og at de gnsker a bli boende i Fjellregionen.

Motvirke tydelige og svaert negative konsekvenser for barn i lavinntektsfamilier, der dette ofte betyr
utestengelse fra aktiviteter.

Sammen om rett aktivitat for ale - i Fiellregionen Ganarakponsorer Tynset IF
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Arena for :
* Mestring

e Glede

* Tilhgrighet og sosialt fellesskap

 Styrke selvbilde og egen identitet

Tynset
kommune

8 —i Fiellregionen

Innlandet
fylkeskommune

A AYAAY,

Hindringer for deltakelse:
* Pkonomi

* Mangel pa informasjon
e Sprak

* Sosialt nettverk

e Kultur

Ganarakponsorer Tynset IF

TOLGA

Interkommunalt Politisk Rad SpareBank (] or@
i Nord-@sterdal gﬁ;ﬁé pgsnANDETo N @ K Ty?set
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TYNSET IDRETTSFORENING Aktiviteter

Fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter

Prosjekt
Tjenester

Skole og
barnehage
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Idrett' i Norge

En idrettsforening er en viktig
moteplass i lokalmiljget. | Norge
er det som regel foreldre og fore-
satte eller andre voksne som
driver idrettsforening - frivillig

uten a fa betalt.

De frivillige bidrar slik at idrettsforenin-
gen har mange og gode aktivitetstil-
bud.

Det er mange oppgaver som skal
gjores, blant annet vask av spillerdrak-
ter, baking av kaker, salg av billetter,
kiosksalg, eller veere lagleder/trener.
Dette frivillige arbeidet kalles
«dugnad». A delta i dugnad gir mange
gode opplevelser, sammen med bade
barn og voksne, og det gir en folelse av
at man bidrar til fellesskapet.

Din innsats blir satt stor pris pal
Bli med og bidra!

Sammen om rett aktivitat for ale - i Fiellregionen

Tynset
kommune

Kontakt oss!

www.tynsetidrett.no
Telefon: 62 48 08 80
post@tynsetidrett.no

Generalsponsor Tynset IF

Innlandet

fylkeskommune

Er du interessert i noen
av disse aktivitetene
eller andre aktiviteter?

Sponsor Tynset I

SPORT

Onok
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SVOMMING

Interkommunalt Politisk Rad
i Nord-@sterdal
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Apen dag

Bidra til at alle finner et
passende aktivitetstilbud

* Informasjon om
aktivitetstilbudet i
kommunen

e Teste ut ulike aktiviteter

Sammen om rett aktivitat for ale - i Fiellregionen
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( Tynset
kommune

Innlandet w Interkommunalt Politisk Rad
fylkeskommune ) i Nord-@sterdal

Barn som bor i vedvarende lavinntekt 2013-2020

Fiellregionen sammenlignet med Norge 2013
12,9
Tynset 124
Tolga 50
Os 38
Alvdal 40
Folldal 34
Rendalen 30
Reoros 56
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50
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54
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42
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Barnefattigdom (bufdir.no) (05.05.2022)

2015 2016 2017 2018 2019 2020

e Gjennomsnitt Fellregionen (prosent) Gjennomsnitt Norge (prosent)

Ganarakponsorer Tynset IF
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Barn i lavinntektstamilier i Fjellregionen

2019 2020
116 109
51 50
37 35
46 49
23 19
49 53
68 64
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Aktivitetskort
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kommune

Aktivitetskort
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Interkommunalt Politisk Rad
i Nord-@sterdal

AKTIVITETSKORT 2021
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FERIEAKTIVITET
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Fritidskontakt

En ekstra stgtte til et barn eller en familie for G kunne delta pa en
fritidsaktivitet

Folge til/fra aktivitet
-Vaere behjelpelig med a ordne og ta med ngdvendig utstyr
-Veilede, hjelpe og veere en stgtte pa dugnad

-Vaere kontaktperson mellom familien og fritidskontakten, spesielt ved
utfordring med sprak.

Sammen om rett aktivitat for ale - i Fiellregionen

( Tynset Innlandet w Interkommunalt Politisk Rad
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Tilbud for barn og
ungdom pa Tynset

GRATIS AKTIVITET

Ingen pamelding, bare mgte opp!

Sammen om rett aktivitat for ale - i Fiellregionen Ganarakponsorer Tynset IF
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FRISKLIVSKURS

Lavterskeltilbud til voksne
Bevisstgjgring av mgnster og vaner

Tema: Fysisk aktivitet, kosthold, s@vn, stress,
tanker og fglelser. Malsetting,
endringsprosess og legge til rette for gode
vaner.

7 + 7 uker, med sommerferie imellom

Sammen om rett aktivitat for ale - i Fiellregionen
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/ FRISKLIVSKURS VED TYMNSET FRISKLIV 2022

Ml Hensikt: Lavterskeltilbod Gl vokene | gruppe, med fakus pd bevisstgiaring rundt ndyasrends
Trwsetil, o legge til rette forfinnfdre gode vaner for gkt fysik o paykisk helse. Bi kjent med ulike

aktiviteter og treningsfoemer | en fast gruppe ag trygge rammer, s en lettere kan finne noe en liker

g som en da bettere kan fortsette med.

WAR: Tirsdager, med fgeste oppmate tirsdag 19, april. Gruppesamtale kL 18.00-19.00 og trening kb
10.00-20.00. F@rste appimgte stter sommerfeds er 23 august.

Q-I-. Hvor: Tymsethallen ag Tynset Friskliv

UKE | Dato Tema for samtale Aktivite/trening Merknad
1 1204 2022 | Velkommen! Bli kjent. Farventinger | Oppearming: «Bli kjents Utadis g e
aig dnsker. Ambivalens og Sirkeltrening med kondisjon | PO
andringshjul. g styrke
2 26.04.2022 | Bavissthet rundt mgnster og vaner Bazuball, TABATA ag Uidalbng i
{kosthold, FA, s@n) ukLEy ning,. ::"""“""'
3 03.05.2022 | SMART kasthald med Bervegelse til musikk,
wrnasringshysiolog Ingrid Gardssth Minisirkel & min x 3-4
4 10062022 | Hebegevinster med livsstilsendring Intra sykkelsal og styrke
mied |epe Ove Feragen
5 24.05.2022 | Motivasjon og livsstilsendring med Sykkel/styrke”
Toan pd TEARAS
[ 31052022 | SMARTE mal Gi-tur ute med styrkegslser
7 07.06.2022 | Oppsummering ag plan for semmer | Gi-tur ute med bakkedrag Rarligge
utksyite
SOMMER
a 23082022 | Oppsummering somimer Intrey til kondisjonsapparater
meed inbervalltrening
9 30.08.2022 | Tanker-Falelser-Adberd Intra til Styrketrening i Didur . ket
Appaateal ringisararing
1o 06.09.2022 | SMART kasthald med whirkeltrenings®
wrnasringshysiolog Ingrid Gardssth
11 13093022 | FPysisk aktivitet wBassballs*
12 20093022 | Trening sDansepuls*
13 27002022 | Livsstilsendring - endringshjul wFilatess®
14 04.10.2022 | Oppsummering ag veien viders whirkeltrenings® [
rese
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Kartlegging

Hvor mange deltar pa en fritidsaktivitet?
Hvor mange deltar ikke pa en fritidsaktivitet?
Hva er det som gjgr at en ikke deltar?

Er det noen aktiviteter som en savner?

Sammen om rett aktivitat for ale - i Fiellregionen
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Oversikt over
aktivitetstilbudet
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AKTIVITET FOR
VOKSNE

Aktiviteter for voksne
-noe dere savner eller gnsker dere?
Rollemodeller for barn/barnebarn

Styrke egen fysisk og psykisk helse for a
kunne veere en god stgtte og veileder for
eget barn
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«Sammen om rett
aktivitet for alle
— i Fjellregionen»

* Oppsokende virksomhet

 Bindeledd mellom familier,
tjenester og frivillige
organisasjoner

 Bidra til at alle finner sin rette
aktivitet
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