
AKTIVITET TID/STED Pris 
Mål-
gruppe 

Kontaktperson Informasjon Facebook 

Kvikne IL   

Enkeltmedlem 
200,- 
Familie 500,- 
Alle 
underaktivitetene 
til Kvikne IL krever 
medlemskap. 

 
Alle 

Anne Mette Grøtli 
amgrotli@hotmail.com 

Kvikne IL    

KIL Fotball 

Idrettsplassen ved 
Kvikne Samfunnshus. 
Treningstider for de 
ulike lagene 
organiseres via Spond.  

Treningsavgift 400,-
/sesong for 12 år og 
eldre.  
Gratis for yngre. 

 
Barn/ 
ungdom 

Ann Kristin Stai Frengstad 
kilballgruppa@gmail.com  

Kvikne IL ballgruppa  
Kvikne IL, 
ballgruppa 

KIL Orientering 

«Fredagskarusell» 
vår/høst 
Dato og sted publiseres 
på hjemmeside. 

Enkeltløp 30,-  
Sesong/alle løp 
120,- 
Sesong Familie 
450,- 

 
 
Alle 

Harald Svergja 
harsver@online.no 
orientering@kvikne.no 

Kvikne IL orientering 
  

Kvikne IL, 
orientering 

KIL Ski 

Løyløyperenn 
annenhver onsdag, 
påmeld fra 18.15. 
Skilek onsdager det 
ikke er lysløyperenn, og 
mandager i uker med 
lysløyperenn, kokka 
18.00. 
Skistadion Øya. 

Serierenn 
enkeltperson 150,- 
for alle renn, 
familie 500,- for 
alle renn. 
Enkeltrenn 50,- 
Skilek gratis. 

 
 
 
Alle 

Eystein Bekken 
eystei.bekken@gmail.com 
ski@kvikne.no  

Kvikne IL ski og 
skiskyting  

Kvikne IL, ski og 
skiskyting 

KIL Skiskyting 

Oppstart etter 
høstferien (19.okt.). 
Torsdager klokka 18.00.  
Skistadion Øya.  

Gratis, men må 
kjøpe skudd.  
Kan låne gevær. 

3.klasse 
og eldre 

Eystein Bekken 
Eystei.bekken@gmail.com 
skiskyting@kvikne.no  

Kvikne IL ski og 
skiskyting  

Kvikne IL, ski og 
skiskyting 
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KIL KvikTrim 

Kviktrim, i kjelleren på 
Kvikne skole.  
Uorganisert 
egentrening alle dager 
06.00-22.30 
For gruppetimer se 
hjemmeside. 

Årskort:  
Ungdom (tom 24 
år) 600,- 
Voksne 1000,- 
Klippekort 
(gruppetimer):  
10 klipp: 600,- 
Krever også 
medlemskap i 
Kvikne IL. 

 
U-skole-
elever og 
voksne 

Anne Kari Frengstad 
annekafr@gmai.com  

 Kviktrim   KIL-KVIKTIM 

KIL Klatring 
Tirsdager klokka 17.30 i 
vinterhalvåret 
(oppstart uke 42) 

Gratis 
 
2-16 år 

Stig Rune Stai 
stigrstai@gmail.com 
 

 Kviktrim 
 

KIL-KVIKTRIM 

KIL Friidrett 

Ingen organisert 
aktivitet pr nå, men 
man kan delta for 
Kvikne IL på 
friidrettsstevner. 
Organisert under 
KvikTrim 

 
 
 
Alle 

Anne Kari Frengstad 
annekafr@gmai.com 
 

Kvikne IL friidrett 
 

 

Frisbeegolf 
Uorganisert aktivitet. 
Skistadion Øya. 

Gratis 
 
Alle 

   

Fysak Sommerhalvåret 

100 kr for 
Fysakkort.  
Premiering etter 
endt sesong. 

 
Alle 

Anne Kari Frengstad 
annekafr@gmai.com 
  

Fysak Kvikne    

Gå-klubben 

Klokka 10.00 tirsdager 
og 18.00 på torsdager. 
Oppmøte ved CircleK 
Kvikne. 

Gratis 
 
Voksne 

  
Messengergruppe 
for «medlemmer». 
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Kvikne Løypelag Vinterhalvåret 
Enkeltmedlem 
400,- 
Familie: 700,- 

 
Alle 

Harald Svergja 
harsver@online.no 

skisporet.no 
 
Kvikne Løypelag 
 
 

 

Kvikne skytterlag 

Miniatyrskyting i 
kjellerne på Kvikne 
skole tirsdager i 
vinterhalvåret. 
Terminliste for 
baneskyting i 
sommerhalvåret 
publiseres på 
hjemmeside. 

Medlemskap 200,- 
Må kjøpe skudd.  
Kan låne gevær. 

 
 
4.klasse 
og eldre 

Kristoffer Flaa Sørensen 
ksoe3@online.no 
kvikne@skytterlag.no 

 Kvikne skytterlag    

Kvikne skolemusikk 
Annenhver man /søn; 
man 2.okt, søn 8.okt, 
man 16.okt osv. 

 Gratis 
4.klasse-
vgs 

Anne Laila Fossum 
annelaila80@gmail.com 
  

 Kvikne skolemusikk   Kvikne skolemusikk 

Kvikne Hornmusikk 
Tirsdager 18.30-21.30 i 
Kvikne samfunnshus. 
10.klasse og eldre. 

 Årsavgift 4000,- 
10.klasse 
og eldre 

kvikne-
hornmusikk@gmail.com  

 Kvikne Hornmusikk   Kvikne Hornmusikk 

Kvikne Songlag 
Onsdager 19.30-22.00 i 
Kvikne Samfunnshus. 

 1000,- pr halvår. 
10.klasse 
og eldre 

Kari Beate Bjørsagård 
Rønning 
karibeatebr@gmail.com  

 Kvikne Songlag   Kvikne Songlag 

Kvikne Bridgeklubb 
Mandager (okt.-april) 
klokka ?? 
Solvang grendehus. 

  Voksne 
Frode Flaa 
frode.flaa@oppdal.com  

 Kvikne Bridgeklubb    

Kvikne Fotoklubb   
Medlemskap 300,- 
pr år. 

Voksne 
Bjarne Løkken 
kfk@kvikne.no 

   Kvikne Fotoklubb 

Pensjonist-
forbundet Kvikne 

  
Medlemskap 470,- 
pr år. 

Pensjonister 
Dag Eithun 
dag.eithun@bbnett.no 

Pensjonistforbundet 
Kvikne  

  

Kvikne Husflidslag 
Vevstue (Kvikne 
samfunnshus) 
mandager 19.00. 

Vevstua er åpen for 
alle. Materiell må 
dekkes selv.  

 
 
Voksne 

Gerd Ryen 
gerd.ryen.kvikne@gmail.com  

 Kvikne Husflidslag   Kvikne Husflidslag 
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Strikkekaféer 
(Håndlaget). Lørdager 
12.00-15.00 en gang pr 
mnd. Datoer publiseres 
på hjemmeside. 

Strikke-kaféer er 
også gratis og åpen 
for alle.  
«Frivillige» årsavgift 
på 700,- for de som 
vil være 
medlemmer. 

Kvikne Hageklubb  Senvinter/vår/sommer   Voksne 
Annemette Bekken 
Anne Lise Bjørsagård 

 Kvikne Hageklubb    

Kvikne Historielag  Ingen aktivitet pt   Voksne    Kvikne Historielag    
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