TRON UNGDOMSSENTER

& FAMILIEDAGER e

Endelig kommer et tilbud til deg som er nysgjerrig pd friluftsliv. Kanskje beerer du pd en drem om &
komme deg mer ut i naturen? Dette er et tilbud til barnefamilier med barn i sméskolealder (samt sgs-
ken). Her vil det bli lagt til rette med helt grunnleggende ferdigheter som vi héper vil inspirere til mer
aktivt liv ute. Opplegg og aktiviteter vil ta utgangspunkt i veeret, slik man mé pa alle turer.

GRATIS FRILUFTSTILBUD FOR BARNEFAMILIER | TYNSET KOMMUNE

LORDAG 18. JUNI
Tron Ungdomssenter: Bli kjient med hverandre, stedet
og omradet. (Hvilke muligheter gir turomradene pa
Ripan). Matlaging ute, opptenning av bal, opplaering i
enkel orientering, bading, natursti og lek.

S@NDAG 19. JUNI

Vannaktivitetsdag ved Tvibotntjgnna: Bli trygg i van-
net og trygg pa bruk av kano. Innfgring i enkel livred-
ning ved vann. Fottur, matlaging ute, oppsetting av
telt.

LORDAG 23. JULI

Flatetur pa Glomma: Tilbudet krever at en foresatt er
trygg i vann (med redningsvest). Innfgring i bruk av
kano og adferd pa flate samt enkel livredning ved
vann. Matlaging underveis pa turen. Begrenset antall
deltagere.

Pamelding til de enkelte arrangementene sendes til Tron Ungdomssenter pa post@tron-
ungdomssenter.no innen 13. juni.

Prinsippet om «fgrstemann til mglla» gjelder.
Ved spgrsmal kan Gunhild Lorentzen kontaktes pa telefon 90758741.
Sted: Tron Ungdomssenter/Tvibotntjgnna/Glomma

Tid: Dagene starter kl. 10.00




