
Endelig kommer et tilbud til deg som er nysgjerrig på friluftsliv. Kanskje bærer du på en drøm om å 

komme deg mer ut i naturen? Dette er et tilbud til barnefamilier med barn i småskolealder (samt søs-

ken). Her vil det bli lagt til rette med helt grunnleggende ferdigheter som vi håper vil inspirere til mer 

aktivt liv ute. Opplegg og aktiviteter vil ta utgangspunkt i været, slik man må på alle turer.  

 18. - 19. JUNI og 23. JULI 2022 

For barnefamilier i Tynset 

FAMILIEDAGER  

T R O N  U N G D O M S S E N T E R   

LØRDAG 18. JUNI                                                                       
Tron Ungdomssenter:  Bli kjent med hverandre, stedet 
og området. (Hvilke muligheter gir turområdene på 
Ripan). Matlaging ute, opptenning av bål, opplæring i 
enkel orientering, bading, natursti og lek. 

 SØNDAG 19. JUNI 

 Vannaktivitetsdag ved Tvibotntjønna: Bli trygg i van-
net og trygg på bruk av kano. Innføring i enkel livred-
ning ved vann. Fottur, matlaging ute, oppsetting av 
telt.  

LØRDAG 23. JULI 

 Flåtetur på Glomma: Tilbudet krever at en foresatt er 
trygg i vann (med redningsvest). Innføring i bruk av 
kano og adferd på flåte samt enkel livredning ved 
vann. Matlaging underveis på turen. Begrenset antall 
deltagere. 

Påmelding til de enkelte arrangementene sendes til Tron Ungdomssenter på post@tron-

ungdomssenter.no innen 13. juni.                                  

Prinsippet om «førstemann til mølla» gjelder.            

Ved spørsmål kan Gunhild Lorentzen kontaktes på telefon 90758741. 

Sted: Tron Ungdomssenter/Tvibotntjønna/Glomma 

Tid: Dagene starter kl. 10.00 

GRATIS FRILUFTSTILBUD FOR BARNEFAMILIER I TYNSET KOMMUNE 

 
Tron Ungdomssenter er medarrangør til Tynset kommunes sommerskole 


