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Innledning

«Rammeplan for barnehagen» legger fgringer for 5-aringenes barnehagetilbud. A fremme
danning og leering giennom omsorg, lek og arbeid med fagomradene, skal vaere grunnlaget
for barnehagenes arbeid med 5-aringene i Tynset. Rammeplanen setter krav til at alle barn
skal oppleve progresjon i barnehagens innhold. Denne planen skal ivareta 5-aringens behov
for a fa tilpasset innhold og aktiviteter til aldersgruppa, og til den enkeltes utvikling og
interesser.

Nyere forskning viser at mobbeatferd finnes blant 5-aringer. Etter siste endring av
barnehageloven blir det fra 01.01.21 lovfestet at alle ansatte i barnehagen har ansvar for a
forebygge og stoppe mobbing. Derfor setter den nye lovhjemmelen krav om aktivitetsplikt
for alle barnehager nar det gjelder a forebygge og stoppe mobbeatferd. Dette er ogsa en
viktig del av arbeidet nar barnehagen skal legge til rette for en god overgang til skolen.
Arbeid med sosial kompetanse er grunnleggende.

Bade barnehageloven og opplaeringsloven sier at barnehage og skole har en gjensidig plikt til
a samarbeide for a skape kontinuitet for barna i overgangen fra barnehage til skole. Tynset
kommune har egne planer for sammenheng fra barnehage til skole, som beskriver
samarbeid og besgk pa skolen det siste aret fgr skolestart.

Planen gjelder alle barnehager i Tynset, bade kommunale og private. Den er et resultat av
arbeid i styrergruppa og nettverksgruppa for pedagogiske ledere. Den enkelte barnehage
skal med utgangspunkt i planen planlegge og tilpasse det konkrete innholdet og de konkrete
aktivitetene til sin egen barnegruppe. Tynset kommune som barnehagemyndighet mener at
denne planen dermed vil veere med a bidra til at alle 5-aringer i kommunen far et mest mulig
likeverdig barnehagetilbud og at alle opplever en god overgang fra barnehage til skole.

Alle 5-aringer er unike og individuelle, og det pedagogiske tilbudet skal derfor tilpasses alle
barn uansett forutsetninger. Alle barn skal ha mulighet til trivsel, trygghet, utvikling og
tilhgrighet.

Planen er revidert av styrergruppa etter evaluering i den enkelte barnehage, og gjelder fra
hgsten 2022.

Mai 2022

Mariann Hagen,
barnehageleder
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Grunnlag for planen

Lov om barnehager med forskrifter, Rammeplan for barnehagen:

Overgangen mellom barnehage og skole

«Barnehagen skal i samarbeid med foreldre og skolen legge til rette for at barna kan fa en
trygg og god overgang fra barnehage til skole og eventuelt skolefritidsordning. Barnehagen
og skolen bgr utveksle kunnskap og informasjon som utgangspunkt for samarbeid om
tilbudet til de eldste barna i barnehagen, deres overgang til og oppstart i skolen. Barnehagen
ma ha samtykke fra foreldrene for a dele opplysninger om enkeltbarn med skolen.

De eldste barna skal fa mulighet til & glede seg til 3 begynne pa skolen og oppleve at det er
en sammenheng mellom barnehagen og skolen. Barnehagen skal legge til rette for at de
eldste barna har med seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter som kan gi dem et godt
grunnlag og motivasjon for a begynne pa skolen. Barnehagen skal bidra til at barna kan
avslutte barnehagetiden pa en god mate og mgte skolen med nysgjerrighet og tro pa egne
evner. Barna skal fa bli kjient med hva som skjer i skolen og skolefritidsordningen»

Hovedmal

Hovedmalet for arbeidet med 5-aringene i barnehagen er:
Styrke barnas selvfglelse ved:

Trygghet, trivsel, tilhgrighet

e At alle barn blir mgtt av varme, tydelige og anerkjennende voksne som bygger gode
relasjoner til hvert enkelt barn

e A skape trygghet i hverdagen, la barna fa tro pa seg selv og oppleve indre trygghet.

e Alegge til rette for gode opplevelser og mulighet for mestring og medvirkning.

e A gibarna mulighet til samarbeid og samhold, fa veere en del av et fellesskap
gjennom lek, sosialt samspill og vennskap, og oppleve seg selv som betydningsfull.

e A tavare pa barns nysgjerrighet, livsglede og vitebegjaerlighet.

e At alle barn skal oppleve et inkluderende miljg, bade fysisk, spraklig, intellektuelt og
emosjonelt.

e Deltagelse i lek, sosialt samspill og vennskap.

«Dw er god, notk»
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Pedagogisk innhold for 5-aringene:

# Danning giennom omsorg, lek og laering

Forberedelser til skolestart i barnehagen ma tuftes pa hensynet til barnet, pa barnets premisser, med
forankring i interesser, behov og forutsetninger hos den enkelte. Samtidig skal barnehagen stgtte 5-
aringene i a forholde seg prgvende og nysgjerrig til omverdenen og bidra til a legge grunnlag for modig,
selvstendig og ansvarlig deltagelse i demokratiske fellesskap. Barna skal fa delta i beslutningsprosesser
og utvikling av felles innhold. For 3@ oppna dette, skal personalet legge til rette for meningsfulle
opplevelser og stgtte barnas identitetsutvikling og positive selvforstaelse. De skal stgtte barnas
aktivitet, engasjement og deltagelse og ta vare pa barnas leerelyst og gi muligheter for utforsking og
lek.

Vi gnsker a ruste barnet best mulig f@r skolestart ut fra dets forutsetninger. Barnet vil det siste aret i
barnehagen fa mer frihet og stgrre spillerom nar det gjelder medvirkning og pavirkning pa egen
hverdag. Barna skal oppleve mestring og utvikle selvstendighet. Vi skal gi mulighet til lzering og
utforsking gjennom lek og nysgjerrighet.

A 4 til god overgang og sammenheng fra barnehagen til skolen handler ogsa om & styrke

barnas selvfglelse. Dette er omtalt i planens hovedmal.

¥ Lek

Leken har en egenverdi og skal ha sentral plass. 5-aringen er i en alder hvor lek, nysgjerrighet
og undring star i fokus. Dette er sterke drivkrefter som barnet ma fa bruke. Leken skal derfor
vaere utgangspunkt for barnehagens tilneerming til leering. Leken til 5-aringene er mer
kompleks og innholdsrik, og det gir rom for a skape mer ut fra egne gnsker og behov,
samtidig som de ma ha hgy lekekompetanse for vaere en aktiv selvstendig del av leken. Det
er derfor viktig at 5-aringen far leke mye, og at ansatte og foreldre har en felles forstaelse
for lekens betydning. Leken skaper inkludering og fellesskap, mestring og glede, og det er i
leken barna utvikler sprak, empati, sosial kompetanse, vennskap og samarbeid pa en naturlig
mate.

Lek ute er den beste bevegelsesarena for barn, og det er viktig for 5-aringen a fa fysiske
utfordringer og opplevelser, slik at de videreutvikler kroppsbeherskelse og motorikk - og
uterommet gir mange muligheter til rollelek og regelleker.
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# Sosial kompetanse

Sosial kompetanse handler om a kunne kommunisere og samhandle godt med andre i ulike
situasjoner. Sosial kompetanse bestar av et sett ferdigheter som inngar naturlig i en helhet i
barnas samspill; empati, ansvarlig, selvhevdelse og selvkontroll. Barnas selvfglelse skal
stgttes, samtidig som de skal fa hjelp til 8 mestre balansen mellom a ivareta egne behov og
det a ta hensyn til andres behov.

Gjennom arbeid med sosial kompetanse skal barnehagen bidra til at 5-aringene

e kan hevde seg selv og sine meninger pa en positiv mate og vise selvregulering.

e far oppleve a veere en del av et fellesskap der de kan samarbeide om felles oppgaver.
Femaringene liker a fa oppgaver som a hjelpe til med ulike oppgaver, og kan da
involveres i demokratiske prosesser og refleksjon rundt det a vaere en del av et
mangfoldig fellesskap.

e far erfaringer med a etablere og opprettholde vennskap.

o far erfare a veere betydningsfulle for fellesskapet og oppleve inkludering, og veere i et
positivt samspill med andre barn og voksne.

e far medvirke i barnehagehverdagen ved a delta i planlegging, giennomfgring og
oppleve mestring.

% Sprak

Ansatte i barnehagene skal bista 5-aringen i a utvikle spraket, de er vitebegjaerlige og
nysgjerrige og har mange spgrsmal. Det er viktig at voksne inviterer til samtale og undring,
legger til rette for fortellerglede, tekstskaping og hgytlesing. Barnehagen skal ogsa tilby rike
spraklige erfaringer gjennom litteratur og opplevelser som bidrar til & berike spraket for alle.

# Livsmestring

Barnehagen skal hjelpe barnet til gkt selvfglelse gjennom et inkluderende fellesskap og alle
skal oppleve mestring og fgle seg betydningsfulle. Vi skal skape et miljg hvor alle tgr a hevde
egne meninger, opplever mening og mestring i samspill med omgivelsene. Voksne skal mgte
barna pa en anerkjennende mate.
De ansatte skal:

e vare lyttende og anerkjennende i samtale med barna.

e gibarna erfaringer med problemlgsning og strategier for a takle sinne.

o legge til rette for fellesskapsopplevelser.

e stptte barnai a ta andres perspektiv, se en sak fra flere synspunkter og reflektere

over egne og andres fglelser, opplevelser og meninger.
o legge til rette for aktiviteter som gir mer frihet, ansvar og utfordringer.
e gibarna ros og positivoppmerksomhet.
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# Mobbing i barnehagen

Rammeplanen sier dette om mobbing:

«Barnehagen skal bidra til barnas trivsel, livsglede, mestring og fglelse av egenverd og
forebygge krenkelser og mobbing. Om et barn opplever krenkelser eller mobbing, ma
barnehagen handtere, stoppe og fglge opp dette.»

Dette er lovfestet i barnehageloven hvor det er nulltoleranse for krenkelser av barn.

Felgende definisjon pa mobbing brukes gjerne i barnehagen (Lund et.al 2015):
«Mobbing av barn i barnehagen er handlinger fra voksne og/eller andre barn som krenker
barnets opplevelser av a hgre til og vaere en betydningsfull person for fellesskapet.»

Mobbing i barnehagen er ulikt fra skolen, og det snakkes heller mer om en mobbeatferd som
kan utvikles dersom ingen voksne griper inn. Barn som har innsikt i hva mobbing er og hvilke
former det kan komme i, er i bedre stand til a8 oppdage og si ifra om mobbing dersom de er
involvert eller vitne til dette (Idsge og Roland, 2017).

Med utgangspunkt i boken til Idsge og Roland (2017) har vi valgt ut felgende mate a jobbe
med mobbing i barnehagen:
Gjennom arbeid med a motvirke mobbing skal barnehagen bidra til at 5-aringene:

e far et trygt og inkluderende barnehagemiljg

o far en forstdelse av hva mobbing er og ulike former den kan komme i (verbal, fysisk
og relasjonell).

o far forstaelse for at erting og mobbing ikke er det samme.

e vet at de ma si ifra til de voksne i barnehagen hvis de ser eller hgrer om mobbing.

Personalet skal:

o legge til rette for samtaler med barn og veere anerkjennende voksne.

e sammen med barna snakke om miljget i barnehagen/avdelingen og lage regler for
hva som er greit og ikke.

e sammen med barna snakke om hvordan man kan respondere pa ulike negative
situasjoner.

e bruke bgker og fortellinger for a utvikle empati og forstaelse for hvordan negative
handlinger og mobbeatferd kan pavirke andre.

e Ansatte har en aktivitetsplikt dersom barn ikke har et trygt barnehagemiljg — plikt til
a felge med, plikt til 8 melde fra, plikt til 3 undersgke, plikt til & sette inn tiltak.

e Godt samarbeid med foreldrene er viktig.
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# Samarbeid med foresatte

Familiens stgtte gir barnet kontinuitet og trygghet i overgangen fra barnehagen til skolen.
e Det er viktig at foresatte utvikler barnets selvstendighet ved a trene pa - av- og pa
kledning, selvstendighet pa do og ta vare pa klaer, sekk og matboks.
e Det er viktig a snakke positivt om skolestart og besgke skolens uteomrader.
e Foreldre/foresatte ma avklare med personalet i barnehagen i en overgangssamtale
om forventninger, tanker og spgrsmal i forbindelse med skolestart. En god og dpen
dialog skaper trygghet.

Sammen med barnehagen skapes det en trygg og god overgang til skolestart for
barnet!

¥ Felles aktiviteter i Tynset kommune.

e Felles dag hvor alle 5-aringer som skal begynne pa Tynset barneskole mgtes.

e Gaibassenget for a bli trygg i vannet og trene pa a greie seg selv i garderoben og
passe pa tingene sine.

e Hver barnehage som tilhgrer Tynset barneskole skal ha flere turer til skolen for a bli
kjent ute og inne, og fglger en egen plan pa samarbeidet.

e Barnehagene pa Kvikne, Faset og i Tylldalen har egne planer for samarbeidet med
sine skoler.

e Med utgangspunkt i denne planen skal hver barnehage lage konkrete planer for sitt
opplegg med 5-aringene. Hver barnehage ma ha med seg 5-aringenes behov i det
daglige arbeidet — bade ute —inne i frilek og i tilrettelagte aktiviteter.

Barnehagen skal bidra til at barna kan avslutte barnehagetiden pa en god mate og
mete skolen med nysgjerrighet og tro pa egne evner.

Vedlegg:

e Rutiner for overgang barnehage-skole
e Samtykke-skjema for a overfgre informasjon til skolen.
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